V COM JE ROZDIEL PRI:
INDIVIDUALNOM
MONITOROVANI
PRIZNAKOV INFEKCIE,

INDIVIDUALNEJ DOMACEJ
IZOLACII A IZOLACII KVOLI

COVID-19

Individualne monitorovanie

priznakov infekcie

Individualna domaca izolacia

PRIZNAKY
COVID-19

HORUCKA

TAZKOSTI
S DYCHANIM

I1zolacia kvoli COVID-19

Ak:

» Neméate priznaky.

» Mate vek nad 65 rokov.

» Mate niektoré z nasledujucich ochoreni: on-
kologické, ochorenie srdca a ciev, zdvazné
chronické ochorenia.

A zéaroven

»  za poslednych 14 dni mohlo ddjst' k expozicii
novym koronavirusom, ktory spdsobuje ocho-
renie COVID-19.

Opatrenia:

» Sledujte sa 14 dni, ¢i sa u vas nevyskytnu pri-
znaky ochorenia COVID-19.

» Mozete vykonavat veci ako zvycajne, ale
vyhnite sa preplnenym miestam a udr-
Zujte si vacsi odstup od ostatnych (najme-
nej 2m).

Individualne monitorovanie
musite vykonat' ak:

» Mate dévod domnievat sa, Ze ste boli vy-
staveny kontaktu s osobou, s moznou ex-
poziciou na ochorenie COVID-19.

Alebo

» Ste v izkom kontakte so star§imi dospe-
lymi alebo zdravotne zranitelnymi ludmi.

Alebo

» Vas RUVZ poziadal, aby ste sa sledovali
z akéhokolvek iného dévodu.

Individualne monitorovanie
priznakov infekcie

Ak sa u vas objavia priznaky, okamzite sa izo-
lujte od ostatnych a zostante doma. V pripa-
de zhorsenia priznakov, telefonicky kontak-
tujte svojho véeobecného lekara alebo RUVZ.

Ak:

» Neméate priznaky.

A zaroven

» mohlo déjst’ vystaveniu sa novému korona-
virusu, v désledku cestovania mimo SR alebo
blizkeho kontaktu s osobou diagnostikova-
nou na COVID-19.

Opatrenia:

» Zostante doma a sledujte priznaky, aj ked’

mierne, po dobu 14 dni.

» Vyhnite sa kontaktu s inymi ludmi, aby ste
zabranili Sireniu choroby vo vasej domac-
nosti a vo vaSom okoli.

Individualnu domacu izolaciu
musite vykont ak:

» Ak ste v priebehu poslednych 14 dni ces-
tovali mimo SR.

Alebo

» Vas RUVZ identifikoval ako ,blizky kontakt”
s osobou, ktorej bol COVID-19 diagnosti-
kovany.

Individualna
domaca izolacia

Aj ked'sa priznaky neobjavia, zostarite doma a vy-
hybajte sa inym lud'om. V pripade objavenia sa
priznakov alebo ich zhorsenia, telefonicky kon-
taktujte svojho véeobecného lekara alebo RUVZ.

Ak:

» Mate priznaky, hoci aj mierne

A zaroven

» boli ste diagnostikovany na COVID-19 ale-
bo cakate na vysledky laboratérnych testov
na COVID-19.

Opatrenia:

» Zostarite doma, kym vam RUVZ neodporu-
¢i, Ze uz z vasej strany nehrozi Sirenie virusu
na inych.

» Vyhnite sa kontaktu s inymi ludmi, aby ste
zabranili Sireniu chorob vo vasej domacnosti
avo vasom okoli, najma s [ludmi s vysokym ri-
zikom zévaznych chordb, ako su starsi dospeli
alebo zdravotne zranitelné osoby.

Izolaciu kvoli COVID-19 musite
vykonat ak:

» Ak vdm bol diagnostikovany COVID-19

Alebo

» Cakéte na vysledky laboratérneho testu na
COVID-19

Alebo

» Vam izolaciu odporucil RUVZ z akéhokol-
vek iného dévodu

Izolacia kvoli COVID-19

Ak sa vase priznaky zhorsia, okamZite kontaktujte
svojho véeobecného lekara alebo RUVZ a postu-
pujte podla jeho pokynov.




